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Italia. Emilia-Romagna: rapporto tossicodipendenza

Crescono gli utenti dei 44 Sert dell'Emilia-Romagna. Lo scorso anno i soggetti dipendenti da sostanze illegali
seguiti sono stati 10.010. Se gli uomini sono la grande maggioranza (8235), le donne (1775) aumentano piu'
velocemente, +6,4% contro il 2,6%. Come aumentano in maniera costante gli alcoldipendenti. Lo rileva la relazione
annuale al Parlamento sullo stato delle tossicodipendenze in Italia nel 2001, a cura del Dipartimento delle politiche
sociali e previdenziali del Ministero del Lavoro.
L'eta' media della nuova utenza si e' collocata nella classe 25-29 anni, mentre quella dell'utenza gia' in carico nella
classe 30-34 anni. La sostanza primaria d'abuso e' stata in 7692 casi l'eroina (76,8%), seguita da cannabinoidi
(867 casi, 8,7%) e cocaina (723, 7,2%). L'ecstasy figura come sostanza primaria di abuso solo in 93 casi (0,9%),
mentre le principali sostanze di abuso secondarie sono state i cannabinoidi e la cocaina. Il profilo dell'utenza e'
simile a quello degli anni precedenti se non per una lenta ma costante diminuzione percentuale degli utenti
dipendenti da eroina.
I principali trattamenti terapeutici dei Sert sono stati di tipo psicosociale ambulatoriale (il piu' praticato), trattamento
metadonico integrato a lungo termine e inserimenti comunitari. Questi ultimi sono stati 1778 (1614 in strutture della
Regione e 164 fuori regione, per un totale di 327.600 giornate). Gli inserimenti in strutture residenziali sono risultati
in leggero ma costante calo. I trattamenti in carcere sono stati 1110, i casi di mortalita' per overdose (dato non
definitivo, perche' mancano quelli provenienti dai registri di mortalita' dei servizi Igiene pubblica) sono stati 32, in
calo rispetto all'anno precedente.
Gli alcoldipendenti sono stati 3090 (2330 maschi e 760 femmine), dei quali 934 nuovi utenti. Questo settore e' in
costante aumento e la classe di eta' piu' rappresentata e' quella tra i 40 e i 49 anni. I trattamenti piu' utilizzati sono
stati quelli di tipo medico-farmacologico integrati da counselling, seguiti da inserimento in gruppi di autoaiuto. Il
carico complessivo dell'utenza Sert e' stato rappresentato in totale da 17217 utenti, di cui 4117 'appoggiati' gia' in
carico ad altri servizi.
In Emilia-Romagna sono attivi, oltre ai 44 Sert, 13 Dipartimenti o Programmi Dipendenze patologiche, uno per ogni
Ausl. Il personale a tempo pieno dei Sert ammonta a 528 unita', +12,3% sul 2000: 107 medici, 65 psicologi, 77
assistenti sociali, 77 educatori, 143 infermieri professionali, 31 amministrativi, 17 sociologi piu' altre figure. Sono
presenti sei strutture residenziali (una comunita' terapeutica e cinque centri crisi-osservazione e diagnosi), cinque
strutture semiresidenziali e sette centri di ascolto.
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