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Cbd. Quali effetti su stress e ansia di cani e gatti?
 di Redazione

 Il CBD è un cannabinoide
presente nella cannabis, sempre più utilizzato per i suoi effetti terapeutici sugli esseri umani. Ma
sapevi che può anche giovare a cani e gatti inclini a stress e ansia?

Il CBD può essere un'opzione terapeutica efficace per gli animali ansiosi, come cani e gatti. Molti proprietari di
animali lo stanno già utilizzando per aiutare i propri amici a quattro zampe a rilassarsi ed essere meno stressati in
determinate situazioni, ad esempio durante i fuochi d'artificio o i viaggi in auto.

Gli effetti del CBD su cani e gatti stressati
Sia che venga utilizzato su un essere umano o su un animale domestico, il CBD (cannabidiolo) funziona allo stesso
modo. Si lega ai recettori degli endocannabinoidi nel cervello e nel sistema nervoso. Il cannabidiolo aiuta a
regolare l'umore e alleviare l'ansia. Il trattamento che lo utilizza è uno dei metodi alternativi per ridurre l'ansia e il
dolore utilizzati sugli animali. Può essere utile per:
- calmare un cane pauroso;
- rilassare un gatto stressato durante il trasporto;
- rilassare un animale domestico influenzato negativamente dalla separazione dal suo padrone;
- ridurre i segni di paura legati a rumori forti o ad altri animali...
Nota: gli esatti effetti del cannabidiolo sullo stress o sulla paura negli animali dipendono ovviamente da molti fattori,
come la sensibilità dell'animale, la dose utilizzata e la fonte dello stress sperimentato.

Quale prodotto scegliere per l'ansia degli animali?
Puoi ottenere prodotti CBD specificamente progettati per gli animali su siti specializzati o acquistarli in alcuni
negozi fisici e farmacie.
Tuttavia, prima di acquistare il primo prodotto per cani o gatti, assicurati di confrontare i marchi e selezionare
referenze di qualità, provenienti da fonti affidabili e testate in laboratorio. Presta particolare attenzione, prima di
qualsiasi atto di acquisto, alla quantità di cannabidiolo contenuta nel prodotto che attira la tua attenzione.
Infine, tieni presente che i prodotti più consigliati per cani e gatti stressati sono gli oli forniti a tale scopo.

Qual è il dosaggio di CBD raccomandato per gli animali domestici?
Non sai come somministrare questo prodotto al tuo cane o al tuo gatto, principalmente a causa dei tanti dosaggi
possibili con gli oli? Per quanto riguarda il loro dosaggio, ricorda che è importante iniziare ogni nuovo trattamento
con un'unica piccola dose. Ciò ti consente di monitorare attentamente come reagisce il tuo animale domestico,
prima di aumentare gradualmente il dosaggio se necessario.
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Il cannabidiolo, e soprattutto l'olio che lo contiene, non è tossico per gli animali domestici. Tuttavia, è del tutto
plausibile, in caso di dubbio, chiedere consiglio a un veterinario per stabilire un piano di trattamento perfettamente
adeguato.
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