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  USA: Nuovo farmaco antidepressivo a base di ketamina

Per la prima volta dal 1988, quando fu dato il via libera al Prozac, le autorità statunitensi hanno approvato un
farmaco antidepressivo. La Food and Drug Administration (Fda) ha comunicato di aver approvato uno spray nasale
della Johnson & Johnson chimicamente simile alla ketamina, un anestetico di cui spesso le persone abusano e che
è utilizzato anche come droga. Lo spray basato sulla esketamina potrà essere usato insieme a un nuovo
antidepressivo orale, sotto la supervisione di uno specialista; lo spray sarà disponibile solo attraverso un sistema di
distribuzione molto controllato, per evitare abusi. Il farmaco, che sarà commercializzato come Spravato, potrà
essere usato da pazienti che non abbiano tratto beneficio da due o più antidepressivi. "C'è una necessità di
trattamenti efficaci aggiuntivi per la depressione resistente al trattamento, una condizione grave e pericolosa per la
vita" ha detto Tiffany Farchione, del Centro per la valutazione e la ricerca sui farmaci della Fda.
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