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  SPAGNA: Chemsex. Iniziative di prevenzione a Barcelona

Il Plan de Acción de Drogas dell’Ayuntamiento di Barcelona, che sara’ applicato da quest’anno fino al 2020,
include per la prima volta le strategie per far fronte ai rischi legati a pratiche sessuali con consumo di droghe.
Una delle piu’ diffuse, soprattutto nella comunita’ gay, e’ il chemsex, che consiste nel fare sesso per un lungo
periodo di tempo grazie all’uso di sostanze come metamfetamina e mefedrina. Nel 2016 i Centros de Atención y
Seguimiento (CAS) comunali hanno avuto a che fare con 193 casi di uomini che avevano usato questa pratica.
Queste sostanze stupefacenti permettono di prolungare i rapporti sessuali ma portano la persona in uno stato di
semicoscienza che riduce la percezione del rischio. Inoltre possono aumentare i comportamenti sessuali a rischio
(senza preservativo), e di conseguenza la trasmissione dell’Hiv. Secondo il centro di Barcelona, il chemsex puo’
triplicare il rischio di infezioni di Hiv.
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