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  USA: Musicisti e sballo. Una ricerca

Energy drink e musica, legame 'da sballo'. Secondo uno studio americano sui musicisti, infatti, il consumo
frequente di bevande energetiche e' associato a binge drinking, problemi con l'alcol e abuso di farmaci, almeno
secondo i ricercatori del Research Institute on Addictions dell'Universita' di Buffalo.
Nel lavoro, pubblicato sul 'Journal of Caffeine Research', il team di Kathleen E. Miller e Brian M. Quigley ha
esaminato l'uso di sostanze fra 226 musicisti professionisti e dilettanti dai 18 ai 45 anni. Ebbene, il 94% degli
intervistati consumava bevande con caffeina e il 57%, in particolare, energy drink. Si e' visto che il 68% dei
musicisti ha 'confessato' un pesante binge drinking almeno una o due volte l'anno, e il 74% problemi generici legati
all'alcol, come sbornie, discussioni pesanti con altre persone o azioni compiute sotto gli effetti degli alcolici di cui
poi - a mente fredda - ci si e' pentiti.
Il 23% inoltre ha confessato di assumere farmaci per sballarsi, il 52% cannabis, il 25% pasticche e il 21% cocaina.
Ebbene, i musicisti che consumavano energy drink erano anche piu' inclini ad abusare di alcol e sostanze legali
(farmaci da prescrizione) rispetti ai colleghi.
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