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BRASILE: Cannabis prima di 15 anni limita sviluppo cervello

BPsych

: Iniziare ad assumere cannabis prima dei 15 anni diminuisce le capacita' del cervello. Lo ha scoperto
uno studio del British Journal of Psychiatry, secondo cui I'esposizione precoce porta a peggiori performance in una
serie di test neuropsicologici. | ricercatori dell'Universita' di San Paolo in Brasile hanno analizzato 100 consumatori
abituali di cannabis da piu' di dieci anni, di cui 49 che avevano iniziato prima dei 15 anni, e 50 non consumatori,
verificando le loro capacita’ cognitive. | consumatori precoci hanno mostrato una peggiore capacita’ di attenzione,
un minore controllo degli impulsi e delle attivita' funzionali, come l'estrarre delle carte da un mazzo. "L'effetto si
vede solo in chi inizia in eta' adolescenziale - scrivono gli autori - durante questo periodo il cervello sembra
particolarmente esposto ai danni delle neurotossine™
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