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  USA: Cocaina, il Ritalin efficace contro la dipendenza

 Un farmaco utilizzato per trattare i bambini che soffrono di deficit dell'attenzione e
iperattivita' (Adhd) potrebbe aiutare a vincere la dipendenza da da cocaina. Il metilfenidato (principio attivo del
Ritalin) ha infatti dato buoni risultati in uno studio coordinato dallo psichiatra Chian-shan Ray Li, dell'universita' di
Yale (Usa) e pubblicato su Pnas
I ricercatori statunitensi, infatti, hanno somministrato il medicinale o un placebo a un gruppo di volontari dipendenti
dalla cocaina. Ai pazienti e' stato chiesto, dopo aver preso il farmaco, di svolgere alcuni compiti al computer,
studiati per testare il controllo degli impulsi. Quelli che avevano utilizzato il metilfenidato hanno dimostrato maggiori
capacita' di controllo rispetto al gruppo di controllo.
Secondo lo psichiatra, il farmaco migliora le possibilita' di inibire gli impulsi nei cocainomani e potrebbe quindi
rappresentare una nuova terapia, in particolare nelle persone in cui la dipendenza dalla droga e legata ad una
perdita di controllo.
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