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  CANADA: Fra i giovani va ora di moda il narghile'

 C'e' una nuova moda che trova sempre piu' affezionati tra i giovani: il fumo con shisha o
narghile', tipico dei paesi arabi. Secondo una ricerca condotta a Montreal in Canada, e pubblicata sulla rivista
'Pediatrics', se sono sempre meno i fumatori di sigaretta, sono invece in continua crescita, pari a circa il 25%, i
ragazzi che provano le pipe ad acqua, pensando che siano meno dannose per la salute rispetto alle sigarette.
'La popolarita' di questa nuova moda - spiega Jennifer O'Loughlin, una dei ricercatori - puo' essere dovuta in parte
alla percezione che narghile' e shisha siano piu' sani. Non sapendo invece che contengono nicotina, monossido di
carbonio, prodotti cancerogeni e quantita' di catrame e metalli pesanti superiori a quelle delle sigarette'.
Dallo studio, condotto su 871 ragazzi tra i 18 e 24 anni, emerge che il 23% ha usato le pipe ad acqua nell'anno
precedente allo studio, e che il 5% lo aveva fatto una o piu' volte nel mese precedente alla rilevazione. Il narghile'
e' risultato particolarmente apprezzato e popolare tra i maschi di lingua inglese, che vivono da soli e hanno
guadagni piu' alti. E chi lo adopera, generalmente consuma anche altre sostanze psicoattive, come marijuana,
droghe e alcol.
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