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  SPAGNA: Cannabis potrebbe accelerare processo di alterazione della girificazione nei
giovani

 Anche se la cannabis è la sostanza illecita più utilizzata al mondo, gli effetti a lungo termine sul
cervello sono ancora da appurare. Ora arriva il primo studio che esamina l’influenza dell’uso della cannabis sulla
“girificazione” del cervello, ossia la formazione dei giri e dei solchi cerebrali, pubblicato da un team di ricercatori
spagnoli che hanno studiato la morfologia del cervello in un campione di trenta ragazzi utilizzando la Risonanza
Magnetica encefalica, per determinare se gli adolescenti e i giovani che ne fanno uso abbiano anomalie cerebrali. 
I ricercatori hanno confrontato la conformazione strutturale dell’encefalo di questi ragazzi con un gruppo di
quarantaquattro volontari sani.
I risultati ottenuti dalla ricostruzione della morfologia cerebrale, pubblicati sulla rivista scientifica Brain Research,
hanno dimostrato che nei consumatori di cannabis si assiste ad una riduzione dei solchi cerebrali in entrambi gli
emisferi, oltre ad uno spessore corticale più sottile nel lobo frontale destro. Fra i giovani non consumatori, l'età
gioca un ruolo importante nella riduzione della girificazione e dello spessore corticale, mentre fra i consumatori non
dipendeva ne' dall'età, ne' da quando si è iniziato a consumare cannabis, ne' dall'esposizione cumulativa alla
sostanza. Questo studio suggerisce che la cannabis, se usata durante l'adolescenza o da giovani adulti, possa
provocare una prematura alterazione della girificazione corticale simile a quella che accade in età solitamente più
avanzata nei non consumatori.
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