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  USA: Cocaina, la dipendenza potrebbe aumentare il rischio di suicidio

 In un’analisi del Drug Abuse Treatment Outcomes Study, uno studio longitudinale sui
trattamenti dei disturbi connessi all’uso di sostanze, pubblicato sulla rivista scientifica Suicide Life Threat Behavior
sono stati esaminati 2.966 pazienti con dipendenza da una o più droghe dopo 1 anno di trattamento e sono state
esaminate le variabili correlate al tentativo di suicidio. Numerose le variabili prese in considerazione tra le quali
l’anamnesi dei pazienti e i tentativi di suicidio, l’ideazione suicida (SI) , la depressione, l’uso di cocaina come
sostanza primaria, il trattamento metadonico ambulatoriale e il trattamento ospedaliero a breve termine. I risultati
dello studio evidenziano una maggiore probabilità di tentato suicidio associato all’uso di cocaina come sostanza
primaria, all’inizio del trattamento e dopo il trattamento, con una ripresa dell’uso quotidiano. Tra i pazienti
esaminati, il 18,5% ha riferito un tentativo di suicidio nella vita, e il 2,6% nei 12 mesi successivi al trattamento.
Aumentano il numero di studi presenti in letteratura che evidenziano come l’uso cronico di cocaina aumenti il
rischio di suicidio, in particolare gli effetti farmacologici sui sintomi depressivi, soprattutto durante l’astinenza. Le
principali conclusioni di questo studio sottolineano l’importanza di intensificare gli approfondimenti relativi all’uso
cronico di cocaina in relazione ai tentativi di suicidio e ai suicidi, evidenziando la necessità sia per i pazienti che per
i centri di trattamento di sviluppare ulteriori azioni di intervento e di prevenzione. (DrogaNews)
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